
Regolamento Martìn Extreme Skyrace 

Organizzazione 

Il Team Martìn 10zerouno ASD, con il patrocinio del Comune di Mele e sotto l’egida delle Federazione Italiana 
Skyrunning, organizza domenica 9 Novembre 2025 la I Edizione del Martìn Extreme Skyrace. 

La competizione è aperta a tutti gli atleti in possesso della vigente certificazione medica per l’idoneità alla 
pratica degli sport agonistici ad alto impegno cardiovascolare rilasciata dal medico di medicina sportiva 
valida alla data della gara, e che abbiano almeno 19 anni di età. 

Per lo svolgimento della gara si applica il regolamento della Federazione Italiana di Skyrunning. Pertanto per 
partecipare è necessario essere iscritti alla F.I.Sky con affiliazione annuale presso una società o 
tesseramento giornaliero. Il tesseramento giornaliero, per chi non è ancora affiliato alla F.I.Sky, è effettuabile 
al momento dell’iscrizione alla gara al costo di 5€. Si ricorda che non sono attive convenzioni F.I.Sky con 
Federazioni Sportive Nazionali o con Enti di Promozione Sportiva. 

Martìn Extreme Skyrace assegna 1 punto ITRA di International Trail Running Association. I punti ITRA 
servono per poter partecipare ad alcune gare internazionali di lunga distanza che permettono l’iscrizione solo 
a fronte di un certo punteggio ITRA. L’ITRA valuta i punti in una manifestazione sportiva di trail running in base 
alla distanza, al dislivello e all’autonomia, quindi in base allo sforzo chilometrico e alla difficoltà che deve 
impiegare l’atleta per arrivare al traguardo. Per ottenere i punti ITRA è sufficiente terminare la gara entro il 
tempo massimo stabilito, mentre non intervengono nel punteggio la posizione in classifica o il tempo impiegato. 

La gara fa parte della seconda edizione de Le Tour – Challenge Team Martìn 10ZeroUno, riguardante le TRE 
manifestazioni sportive organizzate dal Team Martìn 10zerouno (regolamento sul sito ufficiale 
teammartin10zerouno.it): 

RaRòca Cross Gran Monferrato (trail FIDAL) – 9 Marzo 2025, Rocca Grimalda (AL) 

Stramolare (strada FIDAL) – 22 agosto 2025, Molare (AL) 

Vertikal di Punta Martìn (vertical FISKY) – 9 novembre 2025, Acquasanta Mele (GE) 

Martìn Extreme Skyrace (skyrace FISKY) – 9 novembre 2025, Acquasanta Mele (GE) 

Accettazione del regolamento 

La Skyrace si svolgerà in conformità al presente regolamento; eventuali modifiche ed avvisi saranno pubblicati 
sul nostro portale www.vertikalpuntamartin.it nonché divulgate attraverso gli strumenti di informazioni del 
nostro Team. La partecipazione alla Skyrace comporta da parte dei concorrenti iscritti l'accettazione senza 
riserve del presente regolamento, in tutte le sue parti. 

Il presente Regolamento potrà subire delle variazioni nel caso venga riscontrata la necessità di adeguare lo 
stesso al fine di migliorare l'organizzazione e la sicurezza della gara. Gli Atleti saranno informati nel più breve 
tempo possibile mediante avvisi pubblicati sul nostro sito www.vertikalpuntamartin.it nonché divulgate 
attraverso gli strumenti di informazioni del nostro Team. 

Metodi e costi di iscrizione 

Periodo  costo iscrizione 

fino al 30/06 
35 € 

https://www.vertikalpuntamartin.it/teammartin10zerouno/tour-challenge/


fino al 16/08 
40 € 

fino al 07/11 
45 € 

Al costo di iscrizione occorre aggiungere 5€ per tesseramento giornaliero, laddove l’atleta non sia già 
tesserato per una società affiliata F.I.Sky. 

Non è previsto alcun rimborso in caso di ANNULLAMENTO della gara. 

Una copia del CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO AGONISTICO per L’ATTIVITA’ AD IMPEGNO 
CARDIOVASCOLARE valido per il giorno della gara deve essere allegata al modulo di registrazione sul sito 
web di Wedosport. 

Non verranno accettate iscrizioni da parte di Atleti che stanno scontando squalifiche per doping in 
qualunque disciplina 

Metodo di pagamento UNICO disponibile: CARTA DI CREDITO 

ATTENZIONE. Le iscrizioni verranno confermate SOLO al ricevimento del certificato medico e dopo aver 
constatato l’avvenuto pagamento. 

Il giorno della gara, domenica 9 Novembre, se ancora disponibili dei pettorali, sarà possibile effettuare iscrizioni 
in loco fino ad esaurimento degli stessi. In questo caso la quota salirà a 50 euro + 5 euro di tesseramento 
giornaliero da pagare in contanti, laddove l’atleta non risulti iscritto ad una società affiliata F.I.Sky. 
E’ OBBLIGATORIO presentare COPIA del CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO AGONISTICO e della 
TESSERA F.I.Sky. Per qualsiasi informazione inviare una mail a info@vertikalpuntamartin.it 

Il numero massimo di pettorali è fissato a 150 

Ritiro pettorali 

Il ritrovo è previsto a partire dalle ore 7.00 presso la località di Acquasanta (Mele – Genova), sulla piazza 
antistante la Società di Mutuo Soccorso Libero Pensiero. 

I pettorali potranno essere ritirati dalle ore 7.00 alle ore 9.00 presso il vicino Centro AUSER in Via Acqusanta, 
204 

Tempo limite 

Il tempo massimo per completare il percorso è di 5 ore. 

Materiale obbligatorio 

È obbligatorio portare con sé: 
- scarpe da trail running con buon grip e adatte alla tipologia del terreno 
- zaino o marsupio contenente:  
  • giacca antivento/antipioggia in base alle condizioni Meteo  
  • fischietto 
  • coperta di sopravvivenza (Telo termico)  
  • riserva idrica personale di almeno 0,5lt  
  • telefono cellulare (inserire il numero di soccorso dell’organizzazione: 3477995081 (Alessio) - 3484919252 
(Ugo) non mascherare il numero e non dimenticare di partire con la batteria carica)  

ATTENZIONE. L’utilizzo dei bastoni è facoltativo 

mailto:info@vertikalpuntamartin.it


Il pettorale non può essere modificato, piegato o tagliato, e va indossato costantemente in vista.  

Data la tipologia del percorso si consiglia di dotarsi di un mini kit di autosufficienza (borraccia/borracce, barrette 
energetiche ecc.). Sarà allestito 1 punto di ristoro sul percorso e uno all’arrivo in Acquasanta con acqua, sali 
minerali, crostate, frutta fresca e frutta secca di cui usufruire nel rispetto di tutti i partecipanti. 

Svolgimento manifestazione 

Il briefing è fissato per le ore 9.15 

La partenza avrà luogo alle ore 9.30 dalla Piazza antistante la SMS Libero Pensiero in località Acquasanta, 
in modalità mass-start.  

Il percorso di gara si sviluppa in salita su creuze e sentieri di montagna (passaggi di primo e secondo grado 
di arrampicata) con un dislivello positivo totale di 1400 metri, per una distanza di 21km: partenza e arrivo in 
località di Acquasanta (quota 165 m s.l.m.). La quota più alta è rappresentata da Vetta Punta Martìn (quota 
1001 m s.l.m.) 

La gara si svolge su sentieri di montagna, con tratti impegnativi in salita e discesa. Ogni partecipante avrà 
cura di visionare le caratteristiche e le peculiarità del percorso accedendo al sito. Si richiede una buona 
preparazione fisica e la massima prudenza, oltre alla facoltà di valutare che le proprie capacità atletiche e 
tecniche siano commisurate allo sforzo ed alle difficoltà che si andranno ad affrontare. Il tracciato sarà 
segnalato con cartelli e bandelle ben visibili, ed è fatto assoluto divieto di uscire dal percorso indicato. 

In caso di sopravvenute condizioni atmosferiche tali da costituire pericolo per i concorrenti, a giudizio 
insindacabile della Giuria potrà essere modificato il percorso o sospesa/annullata la competizione in qualsiasi 
momento. 

E’ previsto 1 cancello orario presso il Bivacco BELLANI sul monte Pennello di 3h 
Verrà obbligatoriamente vietato il proseguimento della gara ai concorrenti che transitano oltre tale limite. 

È obbligatorio comunicare al più vicino punto di controllo il ritiro dalla gara, qualunque sia il motivo. Porre 
attenzione nel consumare gli alimenti/bevande e non gettare rifiuti nella zona di ristoro, al fine di salvaguardare 
l’ambiente, pena incorrere nelle previste sanzioni e penalità (Prima sanzione 30’ minuti, seconda sanzione 
squalifica dalla gara).  

L’organizzazione, in caso di gravi condizioni meteorologiche, si riserva il diritto di modificare il percorso o 
annullare la manifestazione. 

Cronometraggio 

Il cronometraggio è affidato alla Federazione Italiana Cronometristi. 

Servizio di assistenza e servizio scopa 

Durante lo svolgimento della gara l’assistenza medica sarà garantita dalla Croce Verde di Mele. Inoltre, nei 
punti più tecnici, sarà presente il Soccorso Alpino e la Protezione Civile di Mele. 

L’intero tracciato è stato certificato da una Guida Alpina riconosciuta dalla Federazione Italiana di Skyrunning. 

È previsto il servizio scopa a chiudere la gara. 

Risultati 
 
Verrà elaborata una classifica generale che sarà disponibile sul sito www.vertikalpuntamartin.it 

http://www.vertikalpuntamartin.it/


Premiazioni 

Le premiazioni verranno effettuate al termine della manifestazione, alle ore 13.30 circa salvo imprevisti, in 
località Acquasanta. Verranno premiate le seguenti categorie: 

- Primi 3 assoluti categoria femminile 
- Primi 3 assoluti categoria maschile 
- Primi 3 della categoria Youth C (19,20 anni) femminile e maschile 
- Primi 3 della categoria U23 (21, 22, 23 anni) femminile e maschile 
- Primi 3 della categoria Senior (dai 24 ai 39 anni) femminile e maschile 
- Primi 3 MASTER femminile e maschile per le ognuna delle seguenti categorie:  

M40(40-44 anni), M45(45-49), M50(50-54), M55(55-59), M60(60-64), M65(65-69), SM70(70-74), 
SM75+ (75 e succ.) 
L’appartenenza ad una categoria avverrà in base all’età al 31 dicembre 2025 
I premi di categoria NON sono cumulabili con i premi assoluti. 

Dichiarazione Privacy 

I partecipanti all’evento, iscrivendosi alla manifestazione, dichiarano di accettare che le loro immagini, foto e/o 
video siano utilizzate per pubblicizzare l’evento e/o il territorio o per scopi affini. In conformità della legge n. 
675/96 del 31.12.1996, art. 13 l’organizzazione informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati 
esclusivamente per approntare l’elenco dei partecipanti, le varie classifiche e l’archivio. Gli stessi dati potranno 
essere utilizzati per l’invio di materiale informativo e/o pubblicitario, da parte dell’organizzazione o dai suoi 
partners. In qualsiasi momento è possibile correggere o cancellare questi dati. 

Responsabilità 

L’atleta, consapevole della responsabilità per dichiarazioni mendaci, riconosce e conferma: 

di aver preso visione diretta del percorso di gara e di averlo, nel pieno delle proprie facoltà, ritenuto pienamente 
confacente al proprio livello tecnico; di essere ben consapevole che il suddetto percorso presenta tratti con 
corde fisse e passaggi esposti, seppure assistiti dal personale dell’organizzazione; di essere in possesso di 
un curriculum di skyrunning adeguato alla competizione cui si iscrive, avendo altresì in un recente passato 
preso parte ad analoghe manifestazioni e vantando comunque esperienza di montagna confacente ad 
affrontare il suddetto percorso; di essere stato doviziosamente informato dagli organizzatori della potenziale 
pericolosità della manifestazione che si svolge in ambiente di montagna, con i conseguenti ineliminabili pericoli 
oggettivi per tutti i concorrenti e di intendere, a fronte di detta consapevolezza, assumersene ugualmente il 
rischio; di esonerare espressamente gli organizzatori da ogni responsabilità per colpa non grave relativamente 
ad eventuale sinistro di cui l’atleta medesimo sia vittima. 

Disposizioni finali  

Per quanto non contemplato in questo regolamento vige quello ISF (International Skyrunning Federation) – 
FISKY. 

L’organizzazione si riserva di modificare il regolamento ed il programma in qualunque momento, ai fini di 
garantire una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno 
opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite e-mail e saranno pubblicate sul sito ufficiale della gara e 
sui canali social. 

Email: info@vertikalpuntamartin.it 
Sito internet: vertikalpuntamartin.it 
Pagina Facebook: https://www.facebook.com/teammartin10zerouno 
Instagram: https://www.instagram.com/teammartin10zerouno 

Il C.O. Team Martìn 10zerouno ASD 


